
 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que l’HUMANITUDE ® : l'Humanitude en EHPAD met l'accent sur la dignité, le 

respect, la communication empathique et les soins personnalisés pour améliorer la qualité de 

vie des personnes âgées dépendantes et leur offrir un environnement plus humain et 

chaleureux. 

 

LE RESUME DES 5 PRINCIPES DE L’HUMANITUDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’EHPAD SAINTE-EMILIE S’ENGAGE DANS  

L’HUMANITUDE® 
Pour un milieu de vie au service de la liberté, de la citoyenneté,  

de l’autonomie 

1 

ZERO SOIN DE FORCE, SANS ABANDON DE SOIN 

▪ CONNAÎTRE L’HABITANT  

▪ CONNAÏTRE LES TECHNIQUES D’ENTREE EN RELATION  

▪ ORGANISATION SOUPLE DES ACTES  

▪ ACCEPTER LE REPORT DE SOIN 

▪ VERS UNE CONTENTION ZERO  

2 

LIEU DE VIE, LIEU D’ENVIES 

▪ AMBIANCE, CADRE, RESTAURATION 

▪ DYNAMIQUE SOCIALE 

▪ ANIMATION SOLIDAIRE, SOCIO-CULTURELLE ET 

INTERGENERATIONNELLE 

3 

RESPECT DE LA SINGULARITE ET DE L’INTIMITE 

▪ RESPECT DE LA CITOYENNETE 

▪ RESPECT DU DOMICILE 

▪ RESPECT DU SOMMEIL 

▪ RESPECT DE LA SEXUALITE 

▪ • ORGANISATION SOUPLE ADAPTEE AUX RYTHMES DE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OUVERTURE VERS L’EXTERIEUR 

▪ LIBERTE D’ALLER ET VENIR 

▪ PRESENCE DES REGARDS EXTERIEURS (FAMILLES,  

▪ BENEVOLES, 

PARTENAIRES...) 

▪ ENTRETIEN DES LIENS FAMILIAUX, SOCIAUX, CULTURELS 

4 

5 

VIVRE ET MOURIR DEBOUT 

▪ ETRE AU BON NIVEAU DU PRENDRE-SOIN 

▪ VERTICALISATION AU MINIMUM DE 20 MINUTES PAR 24H 

▪ AIDER A LA MARCHE 

 


